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Pfi tvorbé Skolni preventivni strategie a pfi pisobeni na cilové skupiny 3kola
vychazi z téchto dokumentu:

e Ndarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe v plsobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019-2027

e AkEni plan realizace ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2021

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027

e Strategie prevence kriminality v Ceské republice na Iéta 2016-2020

e Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve 8kolach a $kolskych zafFizenich, C.j: MSMT - 21149/2016

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
C.j: 14 423/99-22

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, C.j: 10 194/2002-14

e Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpe¢nosti a ochrany déti, 7ak{l a studentl ve $kolach
a 8kolskych zafizenich Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy, C.j.: 7 014/2005-25
4

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentll ve
$kolach a $kolskych zafizenich, C.j: 21291/2010-28 — po aktualizaci 2017

e Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zadkon), ve znéni pozdéjsich predpis

e Zakon. ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Géinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist

e Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisl

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

e Spoluprace predikolnich zafizeni, 8kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pti prevenci
a pri vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané
C.j.: 25 884/2003-24

Vv
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1 Soucasny stav problematiky

Tento program je nutno vnimat jako ndstroj prevence, jehoz prvky budou uplatfiovany pfi
vychovné vzdélavacim procesu ve Skole. Je vytvaren s ohledem na narUst rizikovych jevi
v populaci déti Skolniho véku. Je tfeba vsak zdlraznit, Ze Skola v tomto sméru neodpovida za
vychovu déti, ale napomaha rodi¢im v rozvoji a vhodné socializaci ditéte ve skupiné.

Skola prostiednictvim svych pedagogickych pracovnikl usiluje o prohlubovani vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu, ptsobi na jednotlivce a skupiny tak, aby rozvijeli svou osobnost a
spravné socialni chovani. Vytvari podminky pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti, rozsifuje
spoluprdci se stfediskem volného casu. Nezanedbatelnd je spoluprace s rodi¢i vtéchto
oblastech. Kazdy z pedagogl sleduje konkrétni situaci ve Skole, zaméfruje se na vcasné
odhaleni rizikovych jeva. V neposledni fadé poskytuje skola mozZnost poradenskych sluzeb pro
zaky i jejich rodice, zdkonné zastupce. Zabezpecuje téz sluzby specializovanych poradenskych
zafizeni.

Usilujeme o vytvareni prostiedi vzajemné diivéry mezi zaky a uciteli. Zaci se mohou kdykoliv
obratit na své ucitele s jakymkoliv problémem a to jak osobné, tak i prostfednictvim schranky
divéry. Ucitelé jsou ptipraveni Zakim naslouchat a pomahat jim s feSenim dané situace.

K podpore vhodné atmosféry ve Skole a ttidé prispiva také styl prace v hodinach. Ucitelé dle
moznosti zapojuji skupinovou praci, ktera rozviji u zakl vhodné socializacni procesy. Velmi
prinosné jsou celoSkolni projekty a projektové dny s rodici, kde dochazi k zddanému posileni i
rodinnych vazeb.

Skola spolupracuje také s rodici, zdkonnymi zdstupci 74ka. Nabizi jim predeviim poradenskou
¢innost, a to jak vramci tfidnich schizek, individudlnich pohovord tak i v pravidelnych
konzultaénich hodindch. Zakonni zastupci jsou pravidelné zvani na Dny otevienych dvefi nebo
projektova odpoledne srodinou, mohou také kdykoliv po dohodé s uciteli nahlédnout do
vyucovacich hodin svych déti a osobné se tak seznamovat s chovanim svych déti ve vyuéovani
a v kolektivu tfidy. Kromé tohoto jsou pravidelné pfi prvnich tfidnich schlizkach ve Skolnim
roce informovdni o prevenci uzivani navykovych latek a Sikany (kyberSikany). Obdrzi tak
nékolik rad, co délat, kdyZ se podobné jevy u ditéte vyskytnou.

V pripadé porusovani skolniho fadu, které by se tykalo drzeni, distribuce nebo uzivani
navykovych latek v prostorach skoly, je toto klasifikovano jako hruby pfestupek proti Skolnimu
radu a jsou vyvozeny patficné sankce. Sledujeme téz ostatni rizikové jevy jako napft. Sikanu,
kybersikanu, vandalismus, brutalitu, rasismus a dalsi. Pfi zjisténi téchto jevd jsou navrzena
opatreni k jejich odstranéni. Nejcastéjsi postup je tento:

- Individualni pohovor se Zakem

- Jednani s rodiéi na Urovni vychovné komise

- Doporuceni kontaktu s odborniky

-V pfipadé nezajmu rodi¢i uvédoméni OSPODu
-V pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR
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Na pomoc zaklim je ve Skole umisténa také nasténka primarni prevence, na niz zaci najdou
prvni pomoc pfi feseni osobnich problému (linka daveéry, jiné kontakty, postup pfti zjisténi
Sikany). Na vybéru témat umisténych na ndsténku se mohou Zaci sami podilet pravé svymi
dotazy vhazovanymi do schranky davéry.

K dalSim zdrojim informaci pro vSechny cilové skupiny jsou webové stranky, napf.
www.msmt.cz, www.zkola.cz, www.e-bezpeci.cz, www.prevence-praha.cz, www.minimalizacesikany.cz,

www.kpbi.cz.

Skolni preventivni strategie je zamé¥ena na zaky 1. — 5. ro¢niku. Zvla$tni pozornost je vénovana
détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi. Rodice jsou informovani
o rizicich vzniku patologického chovani déti a jsou zapojovani do spoluprace v pfipadé zjisténi
jeho vyskytu.

2 Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

Zajistuje vychovné slozky ¢innosti skoly, péci o nadané zaky a zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, dale spolupraci s PPP a dalsimi odborniky, vede evidenci problémovych zak{. Ve
spolupraci s tfidnimi uciteli vénuje pozornost nadanym a talentovanym zakiim a navrhuje dalsi
péci o né.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje predavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje
prabéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle

principll a metod v rdmci koncepce skoly. Provadéji prabéznou diagnostiku zaka a tridy, na
pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatreni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i Zaka své tridy prostfednictvim tfidnich
schlizek, osobnich setkani a dalsich moznosti komunikace.

Reditelka 3koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
personalni a organizaéni opatieni ke zlepseni vzdjemného souziti ve skole. Svolava v pripadé
potfeby vychovnou komisi za uUcasti rodicli, pedagogli, pracovnikl organd péce o dité,
psychologl apod.
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3 Cile skolni preventivni strategie

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani jsou:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj pozitivnich vztahl mezi zaky

prevence uzivani navykovych latek, Sikany

ekologické chovani

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

bezpecné chovani na internetu

zvySovani profesnich dovednosti pedagogli

funkéni informacdni systém, funkcni systém vzdélavani Skolnich metodik(.

b) stfednédobé

Distribuce vhodnych vzdélavacich material( viem cilovym skupindm

Zapojovani rodin do Zivota Skol

Financni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence (snizend pfima mira
vyucovaci povinnosti)

Skolni preventivni strategii a Minimdlni preventivni program vytvéret v souladu se
Skolnim vzdélavacim programem

Cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a
zpUsob Zivota v mife primérené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitk(im a vlivim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

s prfimérenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné resit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni probléma

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek.

c) kratkodobé

Pribézné mapovani potreb v oblasti primarni prevence

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik, medikament
a dalsich latek,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili.

i) komercéniho sexualniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuZivanych déti
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k) sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti.

4 VV\ymezeni cilové skupiny

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 5. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim prihlédnutim
k détem ze socidlné slabsiho a mdlo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostatec¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim
pedagoglim a pedagoglim bez odborné kvalifikace. Intenzivnéjsi vzdélavaci aktivity jsou
smérovany k pracovnikim, ktefi zajistuji cinnost Skolniho poradenského pracovisté -
vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodic¢t tfid, kde se vyskytnou negativni jevy. Individudlni pozornost bude pak
vénovana rodic¢lm zaku, u kterych bude zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu
a koureni, rodi¢tim zaka — agresor( v pripadech Sikany.

5 Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dasledkd
jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti resit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou (s ohledem na vék zaku)
e oblast pfirodovédnd
(napt. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e oblast zdravého Zivotniho stylu
(napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)
e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostredi, jedinec ve vzdjemné
interakci se socidlnim prostfedim apod.)
e oblast rodinné a obc¢anské vychovy
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domdcnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
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pfiprava na zZivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti, subjekty
participujici v oblasti prevence atd.)

e oblast socidlné pravni
(prédvni aspekty drog, préva ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socidlni patologie
(postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v ndsledujicich pfedmétech:

Pfirodovéda

Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesnd vychova

6 Znalostni kompetence zaku

1. - 3.rocnik

- zaci dokaii pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuZivanim léka

- znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji zakladni pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4. - 5. rocnik

- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZzimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- maji povédomi o zakonech omezujici koureni, pozivani alkoholu a zdkonech tykajici se
uzivani a Siteni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umirozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
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7 Metody a formy, jakymi budou dilci aktivity feseny

Program je zaméren na 1. — 5. rocnik:

e spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaka

e zkoumdni a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

e ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a dvéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlj nazor, uméni fici ,ne”

® navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upeviovani zakladnich ndvykd v rdmci zdravého Zivotniho stylu — hygiena,
Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s
alkoholem a cigaretami

o zaklady etické a pravni vychovy

e zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

e soustfedénost na vcasné diagnostikovani socidlné patologickych problém( ve tfidnich
kolektivech

e dlraz na spolupraci s rodici

e kvalitni nabidka volnocasovych aktivit

e ekologicka vychova

e navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertl, besed apod. U¢ast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

8 Vyhodnoceni preventivni strategie

Kazdy Skolni rok zpracovava Skolni metodik plan a vykaz Preventivniho programu skoly, v némz
jsou shrnuty informace zpribéhu vSech podstatnych preventivnich aktivit a celkové
zhodnocen dany skolni rok.

Jednotlivé programy jsou zhodnocovany uciteli a Zaky vzdy po jejich realizaci, aby bylo mozné
rozhodnout o vyznamu daného programu pro preventivni Ucely.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o
poctech ucastnikd, financnich nakladech, kvalité jednotlivych programa.

Pfi klasifikanich poradach jsou hodnoceny oblasti prevence jednotlivymi tfidnimi uditeli
(prabézny vyvoj psychosocialniho klimatu ve tfidé, podezieni na rizikové chovani ve tridé,
problematické vztahy i pfipadné prospéch) i metodikem prevence (shrnuti oblasti rizikového
chovéni za celou skolu, shrnuti realizovanych preventivnich aktivit).

Situace ve Skole je pravidelné vyhodnocovana také prostfednictvim dotaznikového Setreni
Mapa Skoly, a to vZdy po dvou letech.
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Seznameni se Skolni preventivni strategi:

PFijmeni Jméno Podpis




